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CANDIS statt Cannabis

Weiche Drogen auf dem Vormarsch / TU-Forscher wollen mit Therapie Jugendlichen den Ausstieg erleichtern

Drosden (DMN]. Psychologen der TU
Drogden erarbeiten derzelt elno Thera-
pie, die Jugendlchen wnd jungen Er-
wachsenen den Cannabis-Ausstieg er-
loichtern soll, Diese  Therapiestudie
LLANDIS®  wird vom  Bundesfor-
schungsministerium  gefiirdert.  Das
teilte CANDIS-Leiterin Dr. Bva Hoch

Die Wirkung von Cannahis werde oft
noch unterschitzt, meint Hoch, Meus-
re Studien heben die frither oft geio-
Berte Molmung widerlogt, diese Droge
mache nicht abhiinglg®, sagt sie. Etwa
30 Prozent der regelmiligen Cannan-
bls-Konsumenten seien anfilliy dafiir,
aie reagieren kbrporlich und paychisch

mit. Connabls ist eine Sammelbegriff  beisplolswelse mit Entzugessympto-
fiir Hanf-basierte Drogen wie Marihus-  men, Schlafproblemen, Depressionen
na und Haschisch. Gerieztheit und
Cnoden USA und Schwitzanfillen.
Australien  giht es Die  Sucht-Bera-
zwar schon Thora- STADT tungsstellen  hierzu-
plen fiir Cannabis- DER lande sri:'en. allor-
Abhéingige, derari- dings nicht sohr gut
ges Angebote  exis- WISSENSCHAFT g:rrigj:mt fir das P'ro-
tieren in  Europa 2006 blem, meint CAN-
aber mnoch nicht®, DIS-Miterbeitor Re-

sagie Hoch. Die Methoden aus Ubsrsen
soien auch nicht ohne weiteres {ther-
traghar, da dle Klientel und die Kon-
sumgewohnhelten In Deutsehlend an-
dere seien. In den USA vorllegenden
Theraplestudien miissen kullursll und
auf din Merkmale dor deutschen Kon-
sumenten angepasst werden. Unter-
schiede gebe es zum Beispiel in dor
Mentalitét der Menschen und in der
Struktur des Gesundheitswesens,

In Deutschland ist Cannabis lingst
nleht mehr nur ein FProblom des | Wes-
tens®; Digse ,welche Droge” ist auch In
Sochsen aul dem Vormarsch.

Lout  der | Sichsischen
Landesstello gogon die o
Suchtgefabren® wer-
den derzeit in den
suchtheratungs-
stellen in Sach- g
ELH] 1645
Klienten  mit
Primérpro-
blem Canna- £
bis  gefiihrt
(1998 waren
es erst rund
804, davon al-
lein 700 im Re-
glerungsbezirk ¢
Dresden, Seit et-
wi  finf Jahren ™
sind besonders hohe
Zuwachsraten zu boob-
achten,

ne Moack. . Viele Stellen sind auf Pro-
bleme mit Alkohol oder harten Drogen
ausgerichiet, thnen fehlt aber das Ma-
terial iiber Cannabis", Aus diesen
Griinden sei elne Therapie filr Canna-
bis-Abhéngige iiberfilllg. Allardings er-
kennen  viele (jungs) Konsumenten
nicht die Bedrohlichkelt heer Lage, dis
Symptomen wle chronischer Angstlich-
keit, Miedergeschlagenholl, Konzentra-
Uonsproblemen, Gediichtnisschwierig-
keiten und Antrishsverlusten, die letzt-
fich oft zu ahsackenden Lelstingen in
der Schule oder im Lehrbetrieh fiilren,
Daher hat sich das vierkip-
fige CANDIS-Team — spi-
ter sollon noch acht
Therapeuten botel-
ligt werden - sine
mohretufige
Therapie ont-

wickelt, an
4 deren  An-
fang Motiva-
tonsgesprii-
che stohen.
LDie Thera-

ie soll etwa
inf bis sie-
hon  Wochen
dauern”, or-
klirt CANDIS-
Mitarheiterin Ja-
na Henker. JIn den
ersten Sitzungen dis-
kutieren wir mit den Tell-

Eine  miigliche nehmern dlo Vor-
Ursache  hierlle o sjene O und  Nachteile
; 2 _ oge Cannatis Ist nicht mehe 3
ist “ﬂ"}".m"?’” fe- o "in westdeutsches Problem; Seit fanf YOO Lannabis.
E:-:‘“N;::ﬁ“eﬁ;%?; Jahren nimmt die Zahl ihear Honsumenten Eu H.."”*‘““ﬂ%l
haba: slek Hhrwi- auch In Sachsen schnell zu.  Foto; Wikipedia :iurchmedllﬁ .
schen auch Can- gondlichen  ah-

nihis selbst welterentwickelt: Durch
spezielle Zdchtungen sei die Konzen-
tration dos Wirkstoffes THC (Tetrahy-
drocannabinol} in den Drogenpaketen
gewachsen,

hiinglg geworden sind”. Daran schliofe
sleh elne Verhaltenstherspie und ein
»psychosozlales  Problemibsetraining
an = dabei lernen die Kllenten zum Bol-
spiel Strategien, dis Droge zu vermei-

Gerade Jugendliche und junge Erwachsene schitzen die Gefahren des Cannabis-Hone

sums als z2u garing ein. Eine mehrstufige Theraple, die an der TU Dresden entwickeit

wird, soll ihnen helfen, von der Droge loszukaommen,

den, Probleme anderweitiz zu ldsen
und Gewohnholtsmuster zu durchbre-
chen, Etwa um die Theraplomitte ver-
cinbaren wir elnen Zieltag, ab dem der
Elient ausstelge”, so Henker Nach die-
sem Tag werden newe Stratetegien tral-
nlert, die Abstinens aufrecht zu erhal-
ten. Gegen Ende der Therapie woerte
man aus, wie das erarbeitete Konzept
Tunktioniert und wo Riickfall-Gefahren
lauern,

Seit Januar beflndet sich CANDIS in
der Erprobungsphase, his zum Jahres-
ende gollan 210 Teilnehmer gefunden

Foto: Thomas Eisentuth

werdenseln, Melden kiinnen sich Ju-
gendliche und junge Erwachsone ab 16
Jahren, die ihren Cannghis tiberden-
ken und eventuell verdnder michten.

_Grundsitzlich kann sich aber srst mal

jeder melden, Mejonigen, die nicht fir
CAMDIS in Frage kommen, kiinnen wir
mijglicherwoise an andore Angebote
vermitteln”, betont Hoch,

Hetka Weekbrodt

Interazsenten kinnen sich unter dor Tebefor-
. Hatlina 46 33 20 00 maldan, weiters

Kontaktdaten und Infos Im Internet unter

www.candis-peajakl, de



