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Cannabis: Jeder zweite Jugendliche hat schon gekifft

Psychologen der TUD testen erstmals Cannabls Entwohnungsprogramm

Haschisch und Marihuana
sind als weiche Einstiegs-
droge weit verbreitet.
Dabei kann Cannabis wie
andere Rauschmittel
schwer siichtig machen.
DREsSDEN. Einen Joint dre-
hen und paffen - was kann
daran schon gefihrlich sein?
SchlieBlich heift das Zeug ja
auch weiche Droge und was
weich ist, kann nicht bedroh-
lich sein...

Jeder zweite Deutsche, so
das Ergebnis epidemiologi-
sche Studien, hat in seinem
Leben schon einmal gekifft.
Mehr als 40 Prozent aller Ju-
gendlichen geben offen zu,
mehr oder weniger oft Cann-
abis zu rauchen. Mit fiinf Eu-
ro je Gramm ist das Kraut
nicht wirklich teuer und
auBerdem leicht beschaff-
bar. Fast auf jedem Schulhof
kennt man die Ecke, in der
die ,Hindler zu finden
sind.

Doch die angeblich weiche
Droge macht natiirlich ge-
nau so siichtig wie andere
Rauschmittel. Bei rund sechs
Prozent aller Deutschen, (in
Zahlen: 4,9 Millionen), spre-

chen Arzte bereits von
Cannabismissbrauch, zwei
Prozent gelten gar als abhén-
gig. Allein in Sachsen wur-
den 2005 iiber 2.200 Canna-

- bisabhingige gezihlt,im Re-

gierungsbezirk Dresden fast
900.

Grofe Nachfrage
Abhingigkeiten sind be-
kanntlich schwer zu lésen.

Mit ,,CANDIS* testen jetzt
Psychologen des TU-Insti-

_ tuts fiir klinische Psycholo-

gie und Psychotherapie ein
von ihnen entwickeltes Ent-
wohnungskonzept fiir junge
Erwachsene, das es in dieser
Art weder hierzulande noch
sonst wo in Europa gab.
,»Wir bieten eine dreistufige
Therapie an“, erklirt Di-
plompsychologe René No-
ack. ,Dazu gehoren Ge-
spriche, warum es zur Sucht
kam und welches Ziel die

Entwohnung haben soll. Wir

entwickeln Strategien zur
Riickfallprophylaxe und wie
die Betroffenen mit Suchtge-
fithlen umgehen.“ Der dritte
Schritt, so der Fachmann, sei
dann ein spezielles, perso-

Nur ein Joint? Von wegen, das Kraut macht siichtig....

nenbezogenes Problemldse-
training.

Seit die Psychologen um
Teamleiterin Dr. Eva Hoch
und René Noack zu Jahres-
beginn mit CANDIS in die
Offentlichkeit gingen, kon-
nen sie iiber mangelndes In-
teresse nicht klagen. , Etwa

INIEON

210 Personen kdnnen 2006
bei CANDIS mitmachen;
das Programm ist kostenlos;
Infos: 463-36592 oder
www.candis-projekt.de.

60 junge Leute im Alter zwi-
schen 20 und 30 nahmen das
Angebot bisher an, 15 davon
haben den Ausstieg oder ihr
Therapieziel bereits ge-
schafft“, sagt René Noack.

Einer davon ist ein 22-jahri-

ger Betriebswirtschaftler aus -

Dresden. Zwei bis drei Was-
serpfeifen und Joints taglich
zog er sich zuletzt rein. ,,Als
ich von dem Projekt las, habe
ich mich sofort entschlossen
mitzumachen.” Inzwischen
fiihlt er sich geheilt, ,,doch
ohne eisernen Willen ist das

Foto {, estelfrez'dt'er

nicht zu schaffen®.
Stationdrer Entzug und Met-
hadon, wie bei Heroinsiichti-
gen angewandt, haben bei
Cannabiskonsumenten
kaum Erfolg. ,Das ist eine
vollig andere Klientel, sie
sind integriert und in allen
sozialen Schichten zu fin-
den®, weil Noack.

CANDIS lduft zunéchst bis
Jahresende. Ist es erfolg-
reich, soll es bald an weiteren
Kliniken und Suchtbera-
tungsstellen eingefiihrt wer-
den. Carola Ponisch



