Kein Schnee im Winter

Candis statt Cannabis: Entwohnungstherapie der TU Dresden verzeichnet‘erste Erfolge

Steve ist 24, mit 17 Jahren hat
er angefangen zu kiffen. Nach
zwei bis drei Jahren war er
taglich dabei, zuletzt rauchte

er etwa ein Gramm am Tag.

m Freundeskreis - der sich

grofitenteils erst durch das

,gemeinsame Hobby’ gefun-
den hat - haben sie ,schon mal
dariiber gesprochen, daf es viel-
leicht grad ein biflchen viel ist
und man mal reduzieren miifite”,
aber die negativen Seiten werden
allgemein eher runtergespielt.
»Manche kiffen jeden Tag und
kriegen ihr Leben trotzdem auf
die Reihe. Ein Freund von mir hat
sein Vordiplom mit 2.0 gemacht
und ich denke, wenn er damit zu
Recht kommt, ist da auch kein
Problem™.

Vordiplom trotz oder
wegen Kiffens?

Steve hat mehrmals versucht auf-
zuhoren, aber es nie konsequent
durchgezogen. Den endgiiltigen
Anstof8 gab ihm die Exmatrikula-
tion aus seinem Wirtschaftsinge-
nieurwesenstudium in Zwickau:
»Zu Beginn des Studiums bin ich
ganz normal zu den Vorlesungen
gegangen. Hab sie dann aber im-
mer Ofter sausen lassen und mit
einem Kumpel gekifft.” Dement-
sprechend gut war auch seine
Vorbereitung fiir die ersten Prii-
fungen. Seine ausgeprigte Prii-
fungsangst hat sich dadurch noch
verstirkt. Er trat nur zur Hilfte
der Klausuren an und bestand da-
von auch nur 50 Prozent.

»Als mein Kumpel sein Studium
aufgegeben hatte, habe ich mich
noch mehr gehen lassen, ofter

Lieber versonnen bekifft als besonnen studiert? EntwShnung geht jetzt auch studienbegleitend ...

und auch allein gekifft, kaum
noch Priifungen geschrieben und
fast keine mehr bestanden. Ich
hatte oft Gewissensbisse - das Kif-
fen hat mich von meinen Proble-
men abgelenkt, beziehungsweise
konnte ich sie dadurch besser ver-
dringen. Aber nach acht Semes-
tern ohne Zwischenpriifung wird
man halt geext.” Der Postweg
fithrte zu den Eltern. ,Ich habe ei-
nen Schlufistrich gezogen und ih-
nen alles erzdhlt. Nach dem an-
fanglichen Schock stehen sie jetzt
voll hinter mir und seit ich mein
Gewissen erleichtert habe, fillt es
mir auch relativ leicht, nicht zu
kiffen.“ Steve hat sich an eine
Suchtberatungsstelle gewandt, die

ihn dann zu CANDIS vermittelte.
Die Therapie (,,ad rem” berichtete
in Ausgabe 2.2006 {iber den Start
des Projekts) ist auch fiir Leute
gedacht, die noch kein konkretes
Ziel haben. Abstinenz wird nicht
vorausgesetzt und es wird nicht
mit dem ,erhobenen Zeigefinger’
gearbeitet. Viele entwickeln hier
erst ihre personliche Motivation.

Fiir Steve war vorher schon klar,
daB er authéren méchte - und das
tat er bereits vor Beginn der The-
rapiesitzungen. ,Ich habe CAN-
DIS als Stiitze genutzt, es hat mir
sehr geholfen, da ich hier her-
kommen konnte und dariiber re-
den. Ich habe viele praktische
Tips bekommen, zum Beispiel ge-
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eignete Moglichkeiten mit Ver-
langen umzugehen.” Auch die
physischen Zusammenhinge
wurden vermittelt, denn wenn
man wisse, was im Korper pas-
siert, kdnne man sich besser da-
rauf einstellen. Steve beginnt die-
ses Semester ein neues Studium
zum Mechatroniker in Merse-
burg. Er ist sich sicher, daf er es
diesmal durchziehen wird. Trotz-
dem will er sich dort weitere the-
rapeutische Hilfe suchen, denn
fiir die Uberwindung einer Sucht
sei es von enormer Bedeutung,
sich den Ursachen bewuft zu
werden. | Sandra Lehmann

Weitere & ndhere Projektinfos auf Seite 2.



