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Dresdner Forschergruppe entwickelt und erprobt spezielle Therapie fiir Cannabisstérungen

Cannabis ist die am haufigs-
ten konsumierte illegale Sub-
stanz der westlichen Welt -
Tendenz steigend. Auch unter
Studenten ist der Konsum der

Droge weit verbreitet.

aut einer Studie des Sozio-

logischen Instituts der Uni

Leipzig hatte bis 1998 jeder
zweite Student in Sachsen Erfah-
rungen mit Cannabis gemacht.
Bei einer zur gleichen Zeit durch-
gefiihrten Erhebung in der Allge-
meinbevilkerung Deutschlands
waren es 24% der 18- bis 24-Jahri-
gen - inzwischen sind es 43,3%.
Diese Entwicklung lifit einen
dhnlichen Anstieg bei der Studen-
tenschaft vermuten,
Auch die Zahl der hilfesuchenden
»Cannabisuser” ist sprunghaft an-
gestiegen. Laut einer Erhebung der
Suchtberatungsstellen im Regie-
rungsbezirk Dresden sind cirka
700 Klienten mit dem Primirpro-
blem Cannabis registriert, rund
zehn Prozent sind Studenten.
Ursachen fiir diese Entwicklung in
den letzten Jahren sieht René No-
ack, Dipl.-Psych. und Mitglied der
CANDIS-Projektgruppe der TU
Dresden, zum einen in der stirke-

ren Konzentration der Substanz
und dem verdnderten Konsum-
muster. Zudem liegt heute das
durchschnittliche  Einstiegsalter
fiir Cannabis bei 15 Jahren, verein-
zelt wird der erste Joint bereits mit
11 oder 12 Jahren geraucht - und je
friiher konsumiert” wird, um so
grofer sei das Risiko einer Abhin-
gigkeitsentwicklung und deren ne-
gativen Folgen. Neben Gedéchtnis-
und Konzentrationsschwierigkei-
ten sind unter anderem Depressio-
nen und Angste hiufig berichtete

He Jungs, wollt ihr mit mir und meinen
Freundinnen an den See baden und feiern?

Begleiterscheinungen des chroni-
schen Cannabiskonsums.

Da in Europa spezifische Thera-
pieangebote mit nachgewiesener
Wirksambkeit gidnzlich fehlen, ent-
wickelt und erprobt nun eine For-
schergruppe des Instituts fiir Kli-
nische Psychologie und Psycho-
therapie der TU Dresden ein mo-
dulares  Behandlungsprogramm
fiir cannabisbedingte Storungen.
Beginnend. im Januar sollen im
Laufe des Jahres rund 210 Proban-
den rekrutiert werden. Jeder, der

seinen Cannabiskonsum verin-
dern méchte, kann an der Studie
teilnehmen.

Das Projekt wird vom Bundesmi-
nisterium fiir Bildung und For-
schung gefordert, die Behandlung
ist daher kostenlos - und Daten-
schutz - selbstverstiindlich: ,Nie-
mand, der zu uns kommt, braucht
sich Gedanken um rechtliche
Konsequenzen zu machen® so Dr.
Eva Hoch. | Sandra Lehmann

Weitere Infos zum Projekt auf Seite 2.



