Zehn Sitzungen sollen den Cannabis-Abhdngigen helfen

Am 5. Mai startet ein Dresdner Modellprojekt auch in Stuttgart - Nach bisherigen Ergebnissen schaffen 50 Prozent den Ausstieg

In Stuttgart startet im Mai ein Hilfspro-
gramm speziell fiir Cannabisabhdn-
gige. In nur zehn Sitzungen mit ge-
schulten Psychologen sollen die Betrof-
fenen lernen, ohne die Droge auszu-
kommen. Die Methode wurde von
Dresdner Psychologen erarbeitet.

Von Nicole Hofle

Wohin der Konsum von Cannabis bei jun-
gendlichen fihren kann, beschreibt Ludger
Nienaber, der Leiter der Suchtberatung des
stidtischen Klinikums: ,Die Jungen Kiffen,
setzen sich vor ihren Computer und tauchen
in eine virtuelle Welt ab. Im schlimmsten Fall
wird der Rollladen gar nicht aufgezogen.”
Altere Konsumenten dagegen hatien oftmals
gelernt, ihren Alltag mit der Droge irgendwie
zu meistern, Jugendllche und Erwachsene
gleichermaRen will ein Modellprojekt anspre-
chen, das den Namen Candis tragt und von
Release und dem stadtischen Klinikum getra-
gen wird. Innerhalb von einem Jahr sollen in
Stuttgart. 30 Menschen, die mindestens 16
Jahre-alt: .und.von Cannabis abhanglg sind,
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beratungsstelle Release gestern beil der Vor-
stellung des Stuttgarter Ablegers.

Der Aufwand fur die Cannabis-Konsumen-
ten halt sich in Grenzen, zumindest der
zeitliche. Sie missen innerhalb von drei, vier
Monaten zehn Sitzungen & 90 Minuten absol-
vieren, danach werden sie noch zweimal
zum Nachgesprach geladen. Die Psychologen
Martin Beer von Release und Peter Kamer
von der ambulanten Suchtberatungssteliz
des Klinikums wurden in den neuen Bundes-
lindern geschult, sie werden die Einzelge-
sprache mit den Haschisch- und Marihuana-
Konsumenten fuhren. Medikamente gegen
eventuelle Entzugserscheinungen werden
keine verordnet. Fiir Eva Hoch, die Dresdner
Projektleiterin, gibt es vor allem einen Grund
fur den bisherigen Erfolg des klini-
schen Modellversuchs: .Vorher
gab es keine speziell auf Can-
nabis-Konsumenten abge-
stimmte Therapien, mit
der Folge, dass diese
sich in den Kklassi-
schen Beratungsstel-
len auch nicht gut
aufgehoben  ge-
fiihit haben.”

In den Einzel-
gesprichen be-,
kommen d:e Teil

Tetrahydr rocar
nabinol;, x(THG), - Such!
das sowphlrlm_ awelch

Tag danach zu nehm

Harz der Hanfpflanze (Haschisch) als auch in
den getrockneten Blattern (Marihuana) ent-
halten ist. Dann wird ergrindet, warum die
Abhdngigen zur Haschpfeife greifen, das per-
sonliche Konsummuster wird studiert und
schlieRlich ein Tag X festgelegt, an dem der
Abhingige aufhoren soll zu kiffen. In der
\’elha]rem.hﬂrapia lernt der Betroffene Stra-
tegien, um seine Sucht zu bewaltigen. \Wir
versuchen. den Patienten die Angste vor dem
sagt Martn Beer.
Auch bei sozialen oder rechtlichen Schwierig-
keiten wird geholm . .Der Fuhrerscheinent-
zug ist fir viele die Motivation, eine Therapie
anzufanﬂer Deshalb helfen wir auch bei der
Losung dieser Probleme”, sagt Beer. Drei
Urinkontrollen sind wahrend der Therapie
vorgesehen, sind aber freiwillig.
Das Modell wird nicht nur in
Stuttgart angewandt: Auch in
neun weiteren Stadten, da-
runter Minchen, Berlin und
Hamburg., werden in den
—"L'snn Monaten jewells
30 Cannabis-Konsumen-
ten behandelt. Die Ergeb
nisse werden von der
TU Dresden ausgewer-
tet. Gefordert wird
. die Studie vom Bun-
desgesundheitsmi-
nisterium.

‘Was Cannabis
¥ aus Sicht der Pro-
- jektleiterin ~ Eva
Hoch so geféhrlich
macht, ist eine bis

e
[9'] I

Beh lmmer werde Cannabls aIs heute gingige Ver-
.= Foto Wolfgang Schmidt -

harmlosung . der

e :“L-
i.' -

Wirkung. .THC gilt noch immer als weiche
Droge. die zu keiner kérperlichen Abhidngig-
keit fithrt.” Die Dresdner Studie aber habe
gezeigt, dass viele eben doch unter kérperli-
chen Entzugserscheinungen leiden, zu denen
SchweiRausbriiche und Schlaflosigkeit zdh-
len. Auch seien die Wirkungen von Cannabis
problematisch: Viele der Behandelten litten
wahrend ihrer Abhdngigkeit unter Konzentra-
tiomsschwdche, einem Leistungsabfall und ei-
ner erhohten Teilnahmslosigkeit. Harry Gel-
seinart, dLr Leiter der Abteilung Suchtkrank-
heiten im Birgerhospital, ergdnzt: ,Hohe
Dosen an Cannabis kénnen zu neumpsycho!o-
gischen Ausfillen, wie etwa Geddchtnissto-
rungen fuhren, die irreversibel sein konnen.”
Vor einer Verharmlosung von Cannabis
arnt auL]“ die Stuttgarteg Polizei, die darauf
'“ inwe dass die Hanf-Zuchtungen der ver-
gangenen Jahre zu einer deutlichen Erho-
hung der THC-Konzentration gefihrt hatten
- eine These, die laut Eva Hoch unter Wissen-
schaftlern bereits wieder umnstritten sei. Was
die Zah! der Cannabisabhingigen angeht, so
meldet das Bundesgesundheitsministerium
deutschlandweit eine Quote von 0,5 Prozent
der Erwachsenen. Etwa zwei Millionen Ju-
gendliche und junge Erwachsene konsumie-
ren regelmdRig Cannabis, 400000 daven
seien abhangig, so das Ministerium. Bei der
Stuttgarter Polizei wurden im vergangenen
Jahr 1666 Fille von unerlaubtem Cannabis-
Besitz registriert, bei Verkehrskontrollen wa-
ren 508 Autofahrer wegen THC-Konsums auf-
gefallen. ,Die Zahlen stagnieren”, sagt der
Polizeisprecher Fred-Benjamin Ast.

¥ Informationen iiber das Projekt Candis unr'elr'
Telefon 60 17 37-30 oder 25 32 93-00. ..
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